
 

 
PÉÆÃ«qï -19 zÀÈqsÀ¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ 
 
 
 
 
 
 

 

 



• AiÀiÁªÀ ªÀåQÛUÉ PÉÆÃ«qï ¥ÀjÃPÉë zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
¤§AzsÀ£ÉUÉÆ¼À¥ÀlÄÖ “ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¥ÀævÉåÃPÀ”ªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ: 

•  PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀët gÀ»vÀgÀÄ ®PÀët CxÀªÁ ¸ËªÀÄå ®PÀëtUÀ½ªÉAiÉÆÃ   
     CAxÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
• CªÀjUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ²µÁ×ZÁgÀzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉAiÉÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¥Àj²Ã°¹, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ErÃ CªÀ¢üAiÀÄ°è 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß  zÉÊ£ÀA¢£À  C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ mÉ°-
PÀ£ï¸À¯ÉÖÃµÀ£ïì ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæw ¢£À ªÉÊzÀåjUÉ/ DgÉÆÃUÀå 
C¢üPÁjUÀ½UÉ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï, rfl¯ï xÀªÀiÁð «ÄÃlgï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ gÀPÀëuÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
PÉÆÃ«qï-19 ©qÀÄUÀqÉ  gÁdå ¸ÀPÁðgÀzÀ ²µÁ×ZÁgÀzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.  

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀÅzÀÄ  PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, CPÀÌ-
¥ÀPÀÌzÀªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ, aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÀåjUÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ½UÉ w½¢gÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 
 
 
 



ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå vÀAqÀ¢AzÀ £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
¥Àj²Ã®£É ºÁUÀÆ læAiÉÄÃeï 

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EvÀgÀjAzÀ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁV MAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉAiÉÄ ºÁUÀÆ 
ªÀåQÛAiÀÄ læAiÉÄÃeï ¥Àj²Ã°¸À®Ä DgÉÆÃUÀå vÀAqÀ ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

• ºÁUÀÆ F ®PÀëtUÀ½UÁV «ZÁj¸ÀÄvÁÛgÉ: dégÀ, ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, UÀAl®Ä 
£ÉÆÃªÀÅ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ EvÁå¢. 

DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ½UÁV ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
(læAiÉÄÃeï) 

•  ±ÀjÃgÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ C¼ÀvÉ 
• £Ár«ÄvÀPÁÌV ¥À¯ïì DQìªÉÄnæ 
• gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À ¥ÀvÉÛUÁV UÀÆèPÉÆÃ «ÄÃlgï 
• gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀiÁ¥ÀPÀzÀAvÉ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ zÁR¯É 
• EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ «ZÁgÀuÉ  
• mÉ°-ªÀiÁ¤ljAUï ¸ÀA¥ÀPÀð PÉÃAzÀæPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 



ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸À®Ä CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ 
• ªÀåQÛAiÀÄÄ ®PÀët gÀ»vÀ / ¸ËªÀÄåªÁzÀ ®PÀëtUÀ½ªÉ JAzÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÁå¢üPÁj/ 

ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹zÀ zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. 
• EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ºÉÆA¢gÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ. 
• 24*7 CªÀ¢üUÉ CAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DgÉÊPÉ ¤ÃqÀ®Ä M§âgÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ, 
• ¸ÀvÀvÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
• ¸ËªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ dégÀ < 380 C (< 100.40 F) 
• DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛvÉAiÀÄÄ > 95% EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 
•  ªÀAiÀÄ¸ÀÄì  60 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 
• EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, ¨ÉÆdÄÓ, xÉÊgÁ¬Äqï 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÄÝ, ºÁUÀÆ  ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ / ªÉÊzÀågÀ ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀzÀAvÉ , F DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt°èzÀÄÝ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ.  

• EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝ°è 
• ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA- ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ ¸À» ªÀiÁrgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄÄZÀÑ½PÉ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß 

¤ÃrzÁUÀ. 
• ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß G¸ÀÄÛªÁj ªÀiÁqÀ®Ä M¦àzÁUÀ. 
• ºÉjUÉAiÀÄ ¤jÃQëvÀ ¢£ÁAPÀPÉÌ 4 ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw EgÀÄªÀÅ¢®è. 
 
 
 

 
 

 



¥Àj¹ÜwUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CCC, DCHC CxÀªÁ DCH UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®Ä PÉ¼ÀPÀAqÀ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ 
PÉÆÃ«qï PÉÃgï ¸ÉAlgï 

(CCC) 

¤UÀ¢vÀ PÉÆÃ«qï ºÉ¯ïÛ ¸ÉAlgï (DCHC) 

(DQìd£ï ¸Ë® s̈Àå«gÀÄªÀ ºÁ¹UÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ) 

¤UÀ¢vÀ PÉÆÃ«qï D¸ÀàvÉæ (DCH) 

(L ¹ AiÀÄÄ ¸Ë® s̈ÀåzÉÆA¢UÉ) 

Qè¤PÀ¯ï ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½®è¢gÀÄ«PÉ / 

¸ÁzsÁgÀt ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

DQìd£ï ¸ÁåZÀÄgÉÃµÀ£ï 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¦üAUÀgïn¥ï 
¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï¤AzÀ 
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

SpO2  ±ÉÃPÀqÁ 94% QÌAvÀ 
ºÉaÑzÀÝ°è  

SpO2     ±ÉÃPÀqÁ 90% jAzÀ 94% EzÀÝ°è  
SpO2 ±ÉÃPÀqÁ 90% QÌAvÀ PÀrªÉÄ 

EzÀÝ°è 

£Ár«ÄrvÀ < 100/min 100-120 min                  <120/min 

¹¸ÁÖ°Pï gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ - - < 100 mm Hg 

G¹gÁlzÀ zÀgÀ <24 /min 24-30 /min >30 /min 

EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  

C¢üPÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ¸ÀPÀÌgÉ 
SÁ¬Ä¯É, ¨ÉÆdÄÓ, 

xÉÊgÁ¬Äqï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ – 
ªÉÊzÀåjAzÀ GvÀÛªÀÄ 

¤AiÀÄAvÀætzÀ°èªÉ JAzÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ.  

       EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå   ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ,  

ºÉjUÉAiÀÄ ¤jÃQëvÀ ¢£ÁAPÀzÀ 4 ªÁgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ 
EgÀÄªÀ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ 

EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ 



ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವ ಬಗ್ಗೆಸರಣಿಪ್ಟ್ಟಿ 

ಒಬ್ಬ  ವ್ಯ ಕಿ್ತಯು ಕೋವಿಡ್-19ಕೆ್ಕ  ದೃಢಪಟ್ಟ  
ಪರ ಕರಣವಾದರೆ 

ಆರೋಗ್ಯ  ತಂಡ/ವೈದ್ಯ ಧಿಕಾಗಿಗ್ಳು/ ವೈದ್ಯ ರು ಸೋೋಂಕಿತ ವ್ಯ ಕಿಿಯು ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೋಕವಾಗಿರಲು 
ಅರ್ಹನೆ ಎೋಂಬುದ್ನ್ನು  ನಿರ್ಹರಿಸುತಿ್ತರೆ 

ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೋಕವಾಗಿರಲು ಅರ್ಹರು 
(ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಿಲಿದಿರುವ್ವ್ರು/ ಸೌಮಯ  ಲಕ್ಷಣವಿರುವ್ವ್ರು) 

ಮನೆಯು ಪ್ರ ತ್ಯ ೋಕವಾಗಿರಿಸಲು ಸೂಕಿವಾಗಿದೆಯೆ ಎೋಂಬುದ್ರ ಪ್ರಿಶೋಲನೆ(ಚೆನ್ನು ಗಿ ಗಾಳಿಯಾಡುವ್ 
ಸಾರ್ಯ ವಾದ್ರೆ ಶೌಚಾಲಯ ಸೇರಿದಂತರ್, ಪ್ರ ತ್ಯ ೋಕ ಕೊಠಡಿ) 

ಸೂಕಿವಾಗಿದೆ 

ವ್ಯ ಕಿಿಯನ್ನು  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  
ಪ್ರ ತ್ಯ ೋಕವಾಗಿರಿಸಿ 

ಸೂಕಿ  ವಾಗಿಲಿ  

ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತ್ಯ ೋಕವಾಗಿರಲು ಅರ್ಹರಲಿ   
(ಮರ್ಯ ಮ/ತೋವ್ರ ತರ ಪ್ರ ರಕರಣಳು) 

ವ್ಯ ಕಿಿಯನ್ನು  ಕೊೋವಿಡ್ ಆರೈಕೆ 

ಕೋಂದ್ರ ಕೆೆ  ವ್ಗಾಹಯಿಸಿ(CCC)  
DCHC/DCH 



ºÉaÑ£À DgÉÆÃUÀå ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
F PÉ¼ÀPÀAqÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ a£ÉíUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

• G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ 
• ¨ÉgÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ DQì «ÄÃlgï£À°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛvÉ ±ÉÃPÀqÁ 94 CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ. 

• 24 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¸ÀvÀvÀ dégÀ ≥380 C (100.40 F) 
• JzÉAiÀÄ°è ¸ÀvÀvÀªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ / MvÀÛqÀ 
• ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÀàµÀÖvÉ CxÀªÁ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðvÉ  
• ªÀÄAzÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ / £ÀqÀÄPÀ 
• ªÀÄÄR CxÀªÁ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è ¤±ÀåPÀÛvÉ CxÀªÁ eÉÆÃªÀÄÄ »rAiÀÄÄ«PÉ 
• ªÀÄÄR / vÀÄnUÀ¼ÀÄ ¤Ã°UÀlÄÖ«PÉ 
• ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀA©üÃgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
• aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ 

 

 

 
 

 



 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå 
¹§âA¢UÀ½UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ  

• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ½î. 
• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ  £ÉÆÃn¸ïC£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRåzÁégÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
• 17 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊªÉÄÃ¯É ªÀÄÄzÉæ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 
• PÁégÉAmÉÊ£ï ªÁZï D¥ï C£ÀÄß qË£ï ¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ §UÉÎ PÀ¤µÀ× E§âgÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
• ªÁqïð/ UÁæªÀÄ/ §Ævï ªÀÄlÖzÀ°è/ ¤ªÁ¹ PÉëÃªÀiÁ©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 

¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹, ¸ÀzÀj ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ²µÁ×ZÁgÀ G®èAX¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è «¥ÀvÀÄÛ 
¤ªÀðºÀuÁ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è ºÁUÀÆ L ¦ ¹ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£ÀéAiÀÄ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß 
PÉÆgÉÆ£Á DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæPÉÌ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉUÁV mÉ°ªÀiÁ¤ljAUï£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¹. 
• D¥ÀÛ«ÄvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ ( 14410) AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀzÀj ªÀåQÛUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À zÀÆgÀªÁtÂ PÀgÉ 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 
 
 
 

 



ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ / J£ï – 95 ªÀiÁ¸ïÌ C£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
•¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹, ¤UÀ¢ ¥Àr¹gÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 2 «ÄÃlgï CxÀªÁ 6 CrAiÀÄ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.   
• F ªÀåQÛAiÀÄÄ CUÀvÀå «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À zÀæªÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.  
•PÉªÀÄÄäªÁUÀ / ¹Ã£ÀÄªÁUÀ ²µÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß (PÀgÀªÀ¸ÀÛç/n±ÀÆå/ ªÉÆtPÉÊ) ªÀ£ÀÄß ¥Á°¹. 
•¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ PÀ¤µÀ× 40 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÊAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÉÎ vÉÆ¼É¬Äj. 
•¤ÃªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, §mÉÖ, lªÉ¯ïUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß  PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁVr. 
• ¤ªÀÄä PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹. 
•¸Áß£ÀUÀÈºÀ ºÁUÀÆ ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀªÁV¹. 
•ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ  
•¦üAUÀgï n¥ï ¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï xÀªÀiÁð«ÄÃlgï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß 
DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¸ÀéAiÀÄA ¤UÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
• DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ  AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è vÀqÀªÀiÁqÀzÉ ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  
•ªÀåQÛAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.  
•zsÀÆªÀÄ¥Á£À, vÀA¨ÁPÀÄ dVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
•CUÀvÀå«zÀÝ°è D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
•DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃvÀÄ vÀAvÁæA±ÀªÀ£ÀÄß (available at https://www.mygov.in/aarogya-setuapp/) 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ F vÀAvÁæA±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊ-¥sÉÊ CxÀªÁ §Æè lÆxï£À 
ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
 
 

 

https://www.mygov.in/aarogya-setuapp/
https://www.mygov.in/aarogya-setuapp/
https://www.mygov.in/aarogya-setuapp/


ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

• DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ , ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ CzÉÃ 
PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ / J£ï – 95 ªÀiÁ¸ïÌ C£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
PÀæªÀÄzÀ°è zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• ªÀÄÆUÀÄ / ¨Á¬ÄAiÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁ¸ïÌ MzÉÝAiÀiÁzÀ°è CxÀªÁ PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ°è , 
vÀPÀëtªÉÃ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ , ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖwÛgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄVzÀ 

£ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
• DºÁgÀ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ, DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, 

±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ PÉÊUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÁUÀ¯É®è , ¸ÉÆÃ¥ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ PÀ¤µÀ× 40 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj. PÉÊUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ£ÀÄ 
PÉÆ¼ÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï DzsÁjvÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ½î. 

• ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ , §¼À¹ ©¸ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÉÃ¥Àgï 
lªÉ¯ïUÀ½AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MgÉ¹ , MtV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ: ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÁæªÀUÀ½AzÀ, 
«±ÉÃµÀªÁV ¨Á¬Ä / ªÀÄÆV£À ¸ÁæªÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j. §¼À¹ ©¸ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ 
ªÀiÁrPÉÆ½î. 

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j. GzÁ : DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ lªÉ¯ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÁ¹UÉ, ¢A§Ä EvÁå¢.  
 

 



ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ - ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄzÀÄ 
 

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ CªÀ£À / CªÀ¼À PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 
• F ªÀåQÛAiÀÄÄ §¼À¹zÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ / ªÀiÁdðPÀ ºÁUÀÆ ¤Ãj¤AzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ 

PÉÊUÀªÀ¸À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ½î. 

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, ¸Áß£ÀzÀ / PÉÊ MgÉ¸ÀÄªÀ lªÉ¯ï UÀ¼ÀÄ, 
¨Éqï²Ãmï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁdðPÀ ºÁUÀÆ ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹. ªÁ¶AUï ªÀÄ¶Ã£ï £À°è 60–90 °C (140–194 °F) vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹, 
©¹°£À°è ZÉ£ÁßV MtV¹. 

• ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ, §mÉÖ§gÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ ¸ÁæªÀUÀ½gÀÄªÀ ºÁ¹UÉ , ¨Éqï 
²Ãmï UÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÁUÀ / ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÁë PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß ( GzÁ: 
¥Áè¹ÖPï K¥Àæ£ï) zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¸Áj §¼À¹ ©¸ÁqÀÄªÀ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ºÁUÀÆ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DgÉÊPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

• CUÀvÀå«zÀÝ°è, DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
• DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ J®ègÀÆ ¥Àæw¢£À vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå 

¹ÜwAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¤UÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. dégÀ, PÉªÀÄä, £ÉUÀr, UÀAl®Ä PÉgÉvÀ, G¹gÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ PÉÆÃ«qï – 19 £À E£ÁßªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è vÀPÀëtªÉÃ 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 
 

 



  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

• C£ÀUÀvÀåªÁV  ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃr ºÁUÀÆ ¥ÀævÉåÃQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ¼ÀAQvÀgÀAvÉ PÁt¨ÉÃr.  

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀµÀðavÀÛ¢AzÀ / ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV 
EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹. 

• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
• AiÀiÁªÁUÀ®Æ 2 «ÄÃlgï / 6 Cr CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î. 
• ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ºÁUÀÆ 

PÉÆÃ«qï 19 £À J¯Áè ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®èªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÉÆA¢UÉ ¨sÉÃnAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤¨sÀðA¢ü¹. 

• £ÀªÀÄä ºÉÆÃgÁlªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÀ®è ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. 

• ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV D¥ÀÛ«ÄvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 14410 UÉ PÀgÉ ªÀiÁr. 
 

 



¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

• C£ÀUÀvÀåªÁV  ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃr ºÁUÀÆ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ¼ÀAQvÀgÀAvÉ PÁt¨ÉÃr.  

• CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 
¨ÉA§°¹. 

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 

• AiÀiÁªÁUÀ®Æ 2 «ÄÃlgï / 6 Cr CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î. 
• £ÀªÀÄä ºÉÆÃgÁlªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÀ®è ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAQ£À 

«gÀÄzÀÞ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. 
• ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV D¥ÀÛ«ÄvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 14410 UÉ PÀgÉ ªÀiÁr. 

 

 



ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð 
 

•¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ 17 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ( ®PÀët gÀ»vÀjUÉ ªÀiÁzÀj   
  ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¢£ÁAPÀ¢AzÀ) CxÀªÁ 3 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® dégÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝ°è. 
• F PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
o ¸ÉÆÃAQ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è¢zÀÝgÉ. 
o dégÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ (≤ 37.50C  CxÀªÁ ≤99.50 F )  
o 95% QÌAvÀ ºÉaÑ£À DQìd£À ¸ÁåZÀÄgÉÃµÀ£ï EzÀÝ°è 
o G¹gÁlzÀ zÀgÀ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 24 QÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝ°è 
• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ CªÀ¢ü ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ RT-PCR/CBNAAT/True-NAT 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. 
• ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÁUÀ 

ªÀiÁvÀæªÉÃ, CªÀ£À/ CªÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 
• CªÀ£À / CªÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ zÀÈrüÃPÀgÀt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 

(¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ/£ÀUÀgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ/ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæ/¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæ) ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ ( C£ÀÄ§AzsÀ – 5). 

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ SÁ¸ÀV D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
¤UÁªÀuÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ, CAxÀªÀgÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ SÁ¸ÀV D¸ÀàvÉæAiÀÄªÀgÀÄ f¯Áè 
¸ÀªÉÃðPÀëuÁ¢üPÁjUÀ½UÉ ªÀgÀ¢ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 

 



C£ÀÄ§AzsÀ -1 
PÉÆÃ«qï-19 ¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation) ªÀÄÄZÀÑ½PÉ ¥ÀvÀæ 

²æÃ / ²æÃªÀÄw / PÀÄ. …………………………………………………………………ªÀÄUÀ / ªÀÄUÀ¼ÀÄ /¥Àw / ¥Àwß ………………………………………………………………………………  
DzÀ £Á£ÀÄ ………………………………………………………………………………………………………………………… ¤ªÁ¹AiÀiÁzÀ £Á£ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ¥Á¹nªï DVzÀÄÝ,              
 ¸Àé-EZÉÑ¬ÄAzÀ ‚¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation)‛ AiÀÄ°è EgÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀÄÝ, ‚¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ‛AiÀÄ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ   
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÀUÉ PÀlÄÖ-¤mÁÖV ¥Á°¸À®Ä §zÀÝªÁVgÀÄvÉÛÃ£É. F ¸ÀAzÀ¨ sÀðzÀ°è, £Á£ÀÄ  ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ°£ÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¤UÁ ªÀ»¸ÀÄvÉÛÃ£É. aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ, ¸ÀªÉÃðPÀëuÁ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁ¯ï ¸ÉAlgï (14410) ¹§âA¢UÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.  
‚¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation)” ¸ÀAzÀ¨ sÀðzÀ°è, £À£Àß ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ°£ÀªÀgÀ PÉÆÃ«qï gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ°è  
KgÀÄ-¥ÉÃgÁzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ ªÉÊzÀåjUÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÉÃðPÀëuÁ vÀAqÀUÀ½UÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. 
‚¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation)” ¸ÀAzÀ¨ sÀðzÀ°è, ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀUÉ 

«ªÀj¸À¯ÁVzÉ.   
£À£ÀUÉ PÉ¼ÀPÀAqÀ EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EªÉÉ JAzÀÄ WÉÆÃ¶¸ÀÄvÉÛÃ£É (¸ÀjAiÀiÁzÀÝ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹) 

• C¢üPÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ 
• ªÀÄzsÀÄ ªÉÄÃºÀ 
• xÉÊgÁ¬Äqï ¸ÀªÀÄ¸Éå 
• ¨ÉÆdÄÓ 
• EvÀgÉ (£ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

       £À£ÀUÉ E°è £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¸ÀÄvÉÛÃ£É : Qrß ¸ÀªÀÄ¸Éå, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ®PÀé, 
PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ, PÁå£Àìgï, ºÉZï L «, gÉÆÃUÀ £ÉÆgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢.  

‚¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation)” ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¢zÀÝ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zsÀÝ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¸À®Ä M¦àgÀÄvÉÛÃ£É. 
¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation) EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸À»  ………………………………………………… 
ºÉ¸ÀgÀÄ ……………………………………… 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì / °AUÀ ………………………………… 
¢£ÁAPÀ ……………………… 
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå………………………………………………… 
¸ÁQëAiÀÄ ¸À» (PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ)………………………………………………… 
ºÉ¸ÀgÀÄ ……………………………………… 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì / °AUÀ ………………………………… 
¢£ÁAPÀ ……………………… 
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå………………………………………………… 
aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÁå¢üPÁjAiÀÄ ªÉÄÃ®Ä ¸À»: 
ºÉ¸ÀgÀÄ: 
¢£ÁAPÀ: 



¢£À ¢£ÁAPÀ 

£Ár §rvÀ zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±À 
DªÀÄèd£ÀPÀ ±ÀÄzÀÝvÀé 
(fingertip pulse 

oxymetry) 
µÀgÁ 

¨ É¼ÀUÉÎ 
7 UÀAmÉ 

ªÀÄzsÁåºÀß 
2 UÀAmÉ 

¸ÀAeÉ 9 
UÀAmÉ 

¨ É¼ÀUÉÎ 
7 UÀAmÉ 

ªÀÄzsÁåºÀß 
2 UÀAmÉ 

¸ÀAeÉ 9 
UÀAmÉ 

¨ É¼ÀUÉÎ 
7 UÀAmÉ 

ªÀÄzsÁåºÀß 
2 UÀAmÉ 

À̧AeÉ 9 
UÀAmÉ 

1 

2 

C£ÀÄ§AzsÀ -2 
zÉÊ£ÀA¢£À  ¸ÀéAiÀÄA-ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ºÁUÀÆ ªÀgÀ¢ 

 



 
 

²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¥ÀÆtð gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë 
gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀjÃPÉë (RBS) 

HbA1C (ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVAiÀiÁVzÀÝ°è) 
ECG ¥ÀjÃPÉë 

²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À 

aQvÉì ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ 

 
1. Hydroxychloroquin Sulphate (HCQS) 

    -400 mg BD for 1 day followed by 200 mg  

    1-0-1 for 4 days 

2. Tab. Zinc 50 mg 0-1-0 for 7 days 

3. Tab. Vitamin C (500 mg 1-1-1 for 7 days) 

zÉÃºÀzÀ fÃªÁtÄUÀ¼À (body vital) ¤gÀAvÀgÀ ªÀiÁ¥À£À 
Contraindications for HCQS: 

1. QT Interval >500 ms 

2. Porphyria 

3. Myasthenia Gravis 

4. Retinal Pathology 

5. Epilepsy 

HCQS is not contraindicated in pregnancy 

C£ÀÄ§AzsÀ -3 
PÉÆÃ«qï-19 ¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation)AiÀÄ°è gÉÆÃVUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 



¢£À ¸ÉÆÃªÀÄ ªÀÄAUÀ¼À §ÄzsÀ UÀÄgÀÄ ±ÀÄPÀæ ±À¤ ¨ sÁ£ÀÄ 

ªÀÄÄAeÁ£É K¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁ¦ü /nÃ/ ºÁ®Ä 

¨ É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀ 
(7.00 AM) 

gÀªÁ Erè ¥ÉÆAUÀ¯ï 
Ȩ́mï 

zÉÆÃ¸É 
CQÌ Erè 

©¹¨ ÉÃ¼É 
¨Ávï 

ZË-ZË 
¨Ávï 

¸Émï 
zÉÆÃ¸É 

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ®WÀÄG¥ÁºÁgÀ 
(10.00 AM) 

PÀ®èAUÀr 
/ gÁV 
UÀAf 

¥ÀgÀAV 
ºÀtÄÚ / 
¥Á¯ÁPï 
¸ÀÆ¥ï 

PÀgÀ§Æd 
/ gÀªÉ 
UÀAf 

PÀ®èAUÀr/ 
PÁågÉmï 
À̧Æ¥ï 

¥ÀgÀAV 
ºÀtÄ Ú/ 
gÁV 
UÀAf 

PÀgÀ§Æd / 
mÉÆªÉÆmÉÆ 
¸ÀÆ¥ï 

¥ÀgÀAV 
ºÀtÄÚ / 
gÀªÉ 
UÀAf 

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ Hl (1.00 PM) ¥sÀÄ¯ÁÌ – 2 + ¥À®å + C£Àß +¨ ÉÃ¼É ¸ÁgÀÄ + ªÉÆ¸ÀgÀÄ 

¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ®WÀÄG¥ÁºÁgÀ 
(4.00 PM) 

K®QÌ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ + ªÀiÁj © À̧ÌvÀÄÛ -3 / ¥ÉÆæÃnÃ£ï © À̧ÌvÀÄÛ – 2 / GvÀÄÛvÉÛ – 2  

+ ªÀiÁªÀÅ (ºÉÃgÀ¼À «mÁ«Ä£ï ¹) 
gÁwæ Hl  

(7.00 PM) 
¥sÀÄ¯ÁÌ – 2 + ¥À®å + C£Àß +¨ ÉÃÃ¼É ¸ÁgÀÄ + ªÉÆ¸ÀgÀÄ 

ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß (9.00 PM) ºÁ®Ä 

C£ÀÄ§AzsÀ -4 
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀUÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 

(zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÀæzsÁ£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ®¨ sÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀiÁ¥Àðr¸À§ºÀÄzÁVzÉ) 



ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ:  
• PÉA¥ÀÄ CQÌ / PÀÄ¸ÀÄ®QÌ / UÉÆÃ¢ü / Nmïì / ¹j zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
• ¥ÉÆæÃnÃ£ï CA±À ºÉaÑgÀÄªÀ zÀªÀ¸À-zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
• vÁeÁ vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ (PÁågÉmï, ©Ãmï gÀÆmï, ©Ã£ïì, UÁqsÀ 

§tÚzÀ EvÀgÉ vÀgÀPÁj / ºÀtÄÚ). 
• 8-10 UÁè¸ï ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (¤ÃgÀÄ «µÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ 

ºÉÆgÀzÀÆqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
• gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä «l«Ä£ï ‘¹’ ºÉaÑgÀÄªÀ ¤A¨É, QvÀÛ¯É 

EvÁå¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÀÄAp, ¨É¼ÀÄî½î ºÁUÀÆ CrUÉ Cj²t gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ. EªÀ£ÀÄß CqÀÄUÉAiÀÄ°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
• vÀgÀPÁj ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
• PÉÆ©â£À CA±À/ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
• PÉÆ©â£À CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÉÆæn£ï ªÀÄvÀÄÛ 

PÁå°ìAiÀÄA CA±À ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 
 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄÝ: 
• ªÀÄzsÀå¥Á£À/ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
  

 



C£ÀÄ§AzsÀ -5 
PÉÆÃ«qï-19 ¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉ (Home Isolation) ¬ÄAzÀ 

©qÀÄUÀqÉºÉÆAzÀ®Ä zÉÊ»PÀ CºÀðvÁ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀjUÉ 
²æÃ / ²æÃªÀÄw / PÀÄ. …………………………………………………………………ªÀÄUÀ / ªÀÄUÀ¼ÀÄ 

/¥Àw / ¥Àwß ………………………………………………………………………………  
----------- gÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ EªÀgÀ ¤ªÁ¸À ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV ¥ÀÆgÉÊ¹gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ F ªÀÄÆ®PÀ  zÀÈrüÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. EªÀgÀÄ 
PÀvÀðªÀåPÉÌ ºÁdgÁUÀ®Ä zÉÊ»PÀªÁV ±ÀPÀÛgÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼À ¸À» / 
aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ ¸À» 
ºÉ¸ÀgÀÄ: 
¢£ÁAPÀ: 


